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Konzept für die Arbeit im Brückenjahr
Der Übergang vom Kindergarten in die Grundschule

Vorwort
Viele der nachstehenden aufgeführten pädagogischen Inhalte werden bereits von 
den Kindergärten mit Eintritt in den Kindergarten als permanente Lernziele verfolgt 
und bearbeitet. Der Kompetenzerwerb im Bereich Sozialverhalten – hier besonders 
das Einhalten von Regeln, Rücksichtnahme, Zurückstellen eigener Bedürfnisse und 
Reflexion des eigenen Verhaltens – ist mit der Beendigung des Kindergartenbesuchs
nicht abgeschlossen, sondern begleitet die Kinder das gesamte Schulleben.
Da diese Kompetenzen eine wichtige Basis für den Lernerfolg in den 
unterschiedlichen Lerngängen bilden, kommt ihnen eine besondere Bedeutung zu.

Übersicht der im Brückenjahr bevorzugten Themengebiete
Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der sozial-emotionalen Vorbereitung und in der 
Beherrschung basaler Grundtechniken und –fertigkeiten. Das dient dazu, dem 
zukünftigen Schulkind den Eintritt ins Schulleben zu ebnen und zu erleichtern, so 
dass es seine Energie gänzlich auf Unterrichts – bzw. Lerninhalte konzentrieren 
kann.
Diesem Aspekt werden die fachbezogenen Themengebiete untergeordnet.
Im Folgenden werden die hierfür wichtigsten Kompetenzen aufgeführt:

Sozial – emotionale Kompetenzen
· Regeln einhalten
· Zuhören, die Bereitschaft zuzuhören
· Sich selbst zurückzunehmen, Integration in die Gruppe
· Etwas zu tun, wozu man keine Lust hat; auch arbeiten, wenn es keinen Spaß 

macht
· Geduld üben und abwarten können
· Ausdauer und Konzentration fordern und fördern, Aufgaben beenden
· Verantwortung für die eigenen Sachen tragen
· Respekt vor anderen und deren Eigentum
· Verbindliche Frühstückszeiten
· Geregelter Toilettengang

Grobmotorik
· Bewegung und Koordination
· Gleichgewicht
· Überkreuzbewegungen



Feinmotorik
· Stifthaltung
· Ausschneiden
· Schleife binden

Ordnung am Arbeitsplatz
· Kenntnis diverser Arbeitsmaterialien (Schere, Kleber, Locher)
· Umgang mit dem Federetui
· Abheften
· Lochen 

Zur Vorbereitung für die Lehrgänge Deutsch, Mathematik und Sport wurden die 
folgenden Kompetenzen erarbeitet:

Deutsch
· In ganzen Sätzen antworten und sprechen
· Klatschen nach Silben
· Wortschatzübungen
· Reime

Mathematik
· Mengenbegriff bis 10 – „Kraft der 5„ – , Ziffern bis 10
· Links – Rechtsorientierung im Raum
· Raum – Lageorientierung (Präpositionen)
· Geometrische Formen – Dreieck, Kreis, Viereck (Quadrat, Rechteck)

Sport
· Alleine in angemessener Zeit an – und ausziehen max.7 Minuten; 

eingeübt mit der Stoppuhr


